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Uchwatag Nr XVII/228/19 Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych z dnia 2 grudnia
2019 r. zostala utworzona jednostka organizacyjna os$rodek wsparcia — Dzienny Dom
,,Senior+” w Ustrzykach Dolnych, dziatajagca w strukturach Miejsko Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych.

Dzienny Dom ,,Senior+” w Ustrzykach Dolnych z siedziba przy ul. 29 Listopada 22
rozpoczat swoja dziatalnos¢ 31 stycznia 2020 r. uczg¢szeza do niego 15 mieszkancow Gminy
Ustrzyki  Dolne nieaktywnych zawodowo w wieku 60+, zarowno Kkobiet jak
i mezczyzn. Zasady odplatnosci za pobyt w placéwce ustalane sg indywidualnie w drodze

decyzji wydanej zgodnie z Uchwata Nr XVI1/231/19 Rady Miejskie] w Ustrzykach Dolnych

z dnia 2 grudnia 2019 r. w sprawie ustalania szczegotowych zasad ponoszenia odptatno$ci za

pobyt w osrodku wsparcia - Dziennym Domu ,,Senior+” w Ustrzykach Dolnych.

Dziatalno$¢ osrodka finansowana byta ze $rodkow wilasnych gminy oraz z dotacji
pozyskanej wramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.
Od 2021 r. dziatalno$¢ osrodka wsparcia Dziennego Domu ,,Senior+” finansowana jest ze
srodkéw wilasnych gminy oraz z dotacji pozyskanej w ramach Programu ,,Senior+” na lata
2021-2025, Edycja 2021/2023 — Modut 11 — ,,Zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych
placOwek”.

Dzienny Dom ,,Senior +” zapewnia 8 godzing ofert¢ ustug w dniach od poniedziatku
do piatku, dostosowang do potrzeb i mozliwosci uczestnikow grupy wynikajacych z wieku
i stanu zdrowia. Infrastruktura osrodka pozwala na aktywne spedzenie czasu wolnego, a takze
nawigzaniu wiezi towarzyskich i przyjazni. Zakres §wiadczonych ustug przez Dzienny Dom
»denior+”  obejmuje W szczegdlnosci: ustugi socjalne, poradnictwo specjalistyczne,
aktywizacje fizyczng i umystowa, zajecia edukacyjne, kulturalno- o$wiatowe, rekreacyjne,
prozdrowotne, terapie  zajeciows,  aktywizujace  spotecznie  wtym  spotkania
miedzypokoleniowe. W placowce jest mozliwos$¢ skorzystania z urzadzen do utrzymania
higieny osobistej tj. tazienka z prysznicem, odpowiednio wyposazona pralnia, zelazko

z miejscem do prasowania.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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Dziatania zrealizowane w osrodku wsparcia Dzienny Dom ,,Senior +:
1. Socjalne:

Seniorzy domu korzystajg z nastepujacych ustug socjalnych:

e Uczestnicy Dziennego Domu ,,Senior +” maja zapewniony jeden cieply positek,
dostarczony przez firme cateringowg do placéwki kazdego dnia.

e Seniorom udzielana jest pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, tj. wypetnianie
dokumentacji urzgdowej, pomoc W wypetnianiu drukéw optat, wniosku o wydanie
Ustrzyckiej Karty Mieszkanca. Uczestnikom domu udzielana jest pomoc przy
formalno$ciach ~ zwigzanych  z korzystaniem  z programéw  pomocowych
dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym, np. pomoc przy
wypehieniu wnioskoéw do programu ,,Korpus wsparcia Seniorow na rok 2023”

w celu objecia Senioréw opieka na odlegtos¢, poprzez ,,Opaske bezpieczenstwa”.
Pracownicy domu utrzymuja staty kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
wypisania recept dla Seniorow a takze w organizacji wizyt lekarskich.

e W Dziennym Domu ,Senior+” $wiadczone sa ustugi o charakterze bytowym,
w tym pranie i prasowanie odziezy.

e Seniorzy majag mozliwo$¢ korzystania z komputera wraz z dostgpem do Internetu,
a takze pomoc W napotkanych trudnos$ciach przy korzystaniu z urzadzenia.

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa, opieki i przynaleznosci do grupy.

e Zapewnienie miejsca odpoczynku.

e Mile stowo dla Seniora — rozmowy towarzyszace — Wspierajace. Komunikacja od
zawsze byla podstawa miedzyludzkich interakcji. To wtasnie dzigki niej nawigzuje
si¢ emocjonalne wigzi itworzy ni¢ porozumienia migdzy ludzmi. Szczegdlne
znaczenie ma komunikacja z Seniorem. Opieka nad osoba to przede wszystkim
umiejetnos¢ rozmawiania, stuchania tego, co Senior ma do powiedzenia. Pltynna
wymiana komunikatow, miedzy opiekunkg a podopiecznym buduje wig¢z, ktdra
jest podstawa zaufania i bezpieczenstwa. Indywidualne rozmowy z Seniorami to

wazna forma pomocy w naszej placowce wynikajgca z potrzeb Seniorow.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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2. Poradnictwo specjalistyczne:
e Seniorzy objeci sg specjalistyczng opiekag medyczng. Spotkania edukacyjno
— profilaktyczne z pielegniarka realizowane sg w Dziennym Domu ,,Senior+”.

Uczestnicy domu korzystajg z ustug indywidualnie, zgodnie z potrzebami.

3. Aktywizacj¢ fizyczng

Utrzymywanie regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby starsze, jest jednym

z najwazniejszych czynnikow tagodzacych wptyw wieku i umozliwiajacych pomys$lne

starzenie si¢ pozwalajgce na podtrzymanie zdrowia i sprawno$ci W zyciu codziennym.

W tym celu w Domu Seniora prowadzone sg nast¢pujace dziatania:

e Uczestnicy Dziennego Domu ,,Senior+” majg zapewniong specjalistyczng opieke
fizjoterapeutyczng. Zajecia 2z zakresu aktywnos$ci ruchowej prowadzone s3
grupowo atakze indywidualnie. Podczas spotkan indywidualnych zajecia
realizowane sg zgodnie zZ odpowiednio opracowanym planem pracy dla kazdego
uczestnika. Gimnastyka ogoélnousprawniajgca prowadzona jest z wykorzystaniem
takich przyrzadéw jak: pitki, taSmy gimnastyczne, hantle, rower stacjonarny,
sitowniKki i inne stanowiace wyposazenie sali rehabilitacyjnej.

e Podopieczni Domu Seniora biorg udziat w pieszych wycieczkach, spacerach,
atakze korzystaja z plenerowych sitowni. Piesze wycieczki inapawanie si¢
pigknem naturalnego krajobrazu ma niezwykle regenerujacy wplyw na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu, a w szczego6lnosci na procesy myslowe.

e Podopieczni Domu Seniora korzystaja zzielonej przestrzeni Ogrodu
Sensorycznego. Ogréd Sensoryczny to specjalne miejsce, ktére ma na celu
wspomaganie terapii i wykorzystywanie leczniczych wiasciwosci natury. Ogrod
ma wplyw na wszystkie nasze zmysty. Roznorodno$¢ barw wptywa na nastroj
czlowieka, uspokaja, relaksuje, pobudza. Tego wszystkiego moga doswiadczy¢

Seniorzy przebywajac w towarzystwie bogatej roslinnosci Ogrodu Sensorycznego.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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4. Zajecia edukacyjne

W ramach zaj¢¢ edukacyjnych w Dziennym Domu ,,Senior +” prowadzone sg r6znego

rodzaju pogadanki, wyktady, prelekcje oraz warsztaty.

e Podopieczni Domu Seniora wzieli udziat w projekcje skierowanym do Seniorow
,Sie¢ Pokolen — Bezpieczny Senior Online” realizowanym przez fundacje TV
PULS ,Pod Dg¢bem. W ramach tej inicjatywy nasza placowka otrzymata
glukomentry. Dla Senioréw przygotowano cykl spotkan z psychologiem, ktore
odbyty si¢ online.

e . Z Cukrzyca na Ty” — spotkanie — z dr hab. inz. Arturem Rydoszem. W Dziennym
Domu ,,Senior+” miato miejsce spotkanie edukacyjno — profilaktyczne, podczas
ktorego uczestnicy domu otrzymali kompleksowa wiedz¢ na temat cukrzycy,
réznorodnych typologii choroby, aktualnych metod diagnostycznych a takze
nowoczesnych narzedzi wspomagajacych utrzymanie glikemii  w normie.
W trakcie spotkania zostaly wykonane badania poziomu cukru oraz poziomu
cholesterolu oraz trojglicerydow.

e Spotkanie edukacyjno — profilaktyczne ,Profilaktyka nietrzymania moczu”.
Podczas spotkania zostaty poruszone nastepujace tematy: czym jest nietrzymanie
moczu, rodzaje nietrzymania moczu, gtéwne przyczyny nietrzymania moczu,
profilaktyka nietrzymania moczu, ¢wiczenia migsni dna macicy, rola babci
w treningu czystosci dziecka. Spotkanie poprowadzita Pani Karolina Skuta,
Bieszczadzka Potozna.

e W ramach projektu ,,Korpus wsparcia Senioréw na rok 2023” Modul 11,
Kilkoro uczestnikbw z Dziennego Domu ,.Senior+” zakwalifikowato sie do
udzialu w programie, w ramach ktorego otrzymali »OPASKE
BEZPIECZENSTWA” firmy SiDLY. Dzieki urzadzeniu monitorujacego Stan
zdrowia pacjenta, Seniorzy czuli si¢ bezpieczniej.

e Spotkanie edukacyjno — profilaktyczne z zielarkg. W Dziennym Domu ,,Senior+”
odbyto si¢ spotkanie edukacyjno — profilaktyczne z zielarka. Podczas spotkania

pasjonatka zi6t opowiedziata 0 ziotolecznictwie, warto$ciowym i prawidtowym

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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odzywianiu, a takze zaprezentowata rozne mieszanki zi6t podnoszace odpornosé
organizmu.

e Spotkanie edukacyjne z pasjonatem ornitologiem Panem Michatem Wnukiem.
Podczas spotkania, zaprezentowane zostaty obserwacje ptakow, ktore na co dzien
trudno jest spotka¢. Odstuchane zostaty spiewy niektorych gatunkow ptakow.

e Podopieczni  Domu  Seniora  wzigli udzial ~w webinarium  CEDUR
pt. ,Informacyjna rola KNF i UKNF. Sprawdz zanim podejmiesz decyzje
inwestycyjng”. Webinarium byto skierowane do Senioréw. Jego celem bylo
przyblizenie roli informacyjnej Komisji Nadzoru Finansowego i Urzedu Nadzoru
Finansowego, zapoznanie z zasobami strony internetowej KNF, przekazanie
mozliwosci weryfikacji podmiotow oferujacych ustugi na rynku finansowym.

e W Dziennym Domu ,,Senior +” Seniorzy wzigli udzial w bezptatnym szkoleniu
online, MOJ PIERWSZY SMARTFON — jak korzystaé ze smartfonu
I wykorzysta¢ jego funkcjonalno$¢ na co dzien. Poruszone byly nastgpujgce
tematy — ,,Pierwsze ustawienia telefonu”, ,,Rozmawianie ze smartfonem”, ,, Mapy
Google inawigacje”, ,,Taksowki ikomunikacja miejsca”, ,Korekcja zdjec”,
,Montaz filmikéw”, ,,Kontakt ponad granicami”, ,,Rozrywka zawsze pod reka”,
»Zdrowie od jednego kliknigcia” Spotkania dostepne sg na stronie internetowej
ABCSENIOR.COM

e W celu przypomnienia i utrwalenia wiadomosci, uczestnicy Dziennego Domu
»Senior+”  wzigli  udzial w szkoleniu udzielania  Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej. Szkolenie zostato przeprowadzone przez instruktora w zakresie
udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Seniorzy przypomnieli sobie
zasady udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Omoéwiono szczegdétowo
najczestsze zdarzenia ratowania zycia i zdrowia drugiego cztowieka, zwigzane
z udarem, zawalem, zakrztuszeniem i zatrzymaniem krazenia. Uczestnicy
aktywnie uczestniczyli w czesci praktycznej wyktadu z wykorzystaniem

fantomu.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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e SWIADOMY SENIOR — BEZPIECZNY SENIOR
Zuwagi na panujace zagrozenia ze strony oszustow dziatajacych réznymi
metodami oraz zmieniajacych si¢ Sposoboéw wytudzania pienigdzy, w Dziennym
Domu ,,Senior+” odbylo sie kolejne spotkanie edukacyjno — profilaktyczne
z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych. Celem
spotkania bylo uswiadomienie osobom starszym, jakimi metodami postuguja si¢
przestgpcy 1jak ustrzec si¢ przed oszustwem ikradzieza. Na podstawie
przyktadéw podanych przez funkcjonariuszy, Seniorzy dowiedzieli si¢ jak nie staé
si¢ ofiarg oszustow. Spotkanie odbyto si¢ w Dziennym Domu ,,Senior+”.

e CZAD | OGIEN - OBUDZ W SOBIE CZUINOSC
W Polsce corocznie powstaje ponad 150 000 pozaréw, co pigty powstaje
w naszym mieszkaniu, tam gdzie czujemy si¢ najbezpieczniej ido$¢ czgsto
zapominamy o potencjalnych zagrozeniach, dlatego w ramach profilaktyki
w Dziennym Domu ,Senior+” odbylo si¢ kolejne spotkanie edukacyjno
— profilaktyczne z funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej w Ustrzykach
Dolnych. Celem spotkania bylo przypomnienie i u$wiadomienie Seniorom
z jakimi zagrozeniami W okresie grzewczym mogg sie spotkac. Spotkanie
przebiegto w formie wyktadu.

e Debata w Komendzie Powiatowej Policji w Ustrzykach ,Porozmawiajmy
0 bezpieczenstwie, mozesz mie¢ na nie wpltyw”, ,,Bezpieczenstwo Seniorow na
terenie gm. Ustrzyki Dolne”.

e W ramach zaje¢ edukacyjnych Seniorzy uczestnicza W réznego rodzaju
warsztatach usprawniajacych pamig¢é, uwage, koncentracjg, przygotowanych
w formie gier i zabaw. Podczas warsztatdw Seniorzy rozwigzujg zadania logiczne,
tamigtowki, krzyzowki a takze korzystajg z dostgpnych w Domu Seniora gier
edukacyjnych. Zaproponowane =zajecia maja na celu wspieranie procesow
poznawczych. Prowadzone warsztaty s3a kluczowym elementem pracy
z Seniorami, gdyz wplywajg na poprawe funkcjonowania Seniora w kazdym

aspekcie zycia.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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e Spotkanie edukacyjno — informacyjne UNICEF. W Dziennym Domu ,,Senior+”
odbyto si¢ spotkanie informacyjno — edukacyjne z doktorem afrykanistyki
I stypendystka prestizowego stypendium Narodowego Centrum Nauki. Podczas
spotkania oméwione zostaty dziatania UNICEF a takze mozna byto wystuchac
wyktadu o kulturach afrykanskich, pt. ,,Afryka oczami pracownika UNICEF. Jak
skutecznie pomagac”.

o KOMUNIKACIA Z INNYMI — pomoc w obstudze nowego urzadzenia w tym
komunikatorow. Seniorom udzielana jest pomoc w obstudze smartfonéw,
wysylanie wiadomos$ci za pomoca réznych komunikatorow tj. WhatsApp,
messenger.

e Seniorzy wzigli udzial w seminarium szkoleniowym CEDUR pt. ,,Cyberoszusci
atakuja — jak nie da¢ si¢ okras¢ w Internecie”. Celem szkolenia byto zwigkszanie
$wiadomosci W zakresie  cyberbezpieczenstwa W kontekscie  zagrozen
wystepujacych W Internecie zwlaszcza 0Szustw na urzadzeniach mobilnych.
Szkolenie zorganizowano w ramach projektu ,,CEDUR” przez Urzad Komisji
Nadzoru Finansowego we wspotpracy z Komenda Gtowng Policji.

e KONKURS ORTOGRAFICZNY - Seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+”
wzigli udziat w konkursie ortograficznym zorganizowanym przez Panig Beate

Sawinda, pracownika Biblioteki Pedagogicznej w Ustrzykach Dolnych.

5. Kulturalno — o$wiatowe

Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior +” w Ustrzykach Dolnych, aktywnie uczestnicza

w zyciu kulturalno — o$wiatowym. Bardzo wazng role w ksztattowaniu dobrego

samopoczucia Seniorow ma aktywno$¢ spoteczna. Uczestnicy Domu Seniora biorg

udzial w szeroko rozumianej kulturze.

e Uczestnicy domu biorg czynny udziat w wydarzeniach okoliczno$ciowych takich
jak: Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Thusty Czwartek, Ostatki, Dzien Kobiet,
Sniadanie Wielkanocne, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Swicto Niepodlegtosci 11

listopada, Zabawa Andrzejkowa, Wigilia.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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e Zabawa karnawatowa Senioréw. Karnawat to szczegdlny okres baléw, maskarad
I zabaw. Ten wyjatkowy czas Seniorzy spedzili w wyjatkowych nastojach
I w pigknych strojach. Kazdy uczestnik przyozdobit swoj stroj, dekoracyjnym
elementem. Byly pickne suknie, maski oraz wspanialy karnawalowy nastroj.
Zabawa karnawatowa odbyla sie na hali sportowej w Ustrzykach Dolnych
z Seniorami z Akademii Bieszczadzkiego Seniora.

e W ramach dziatalnosci kulturalno — oswiatowej Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Ustrzykach Dolnych, podopieczni Domu Seniora wzigli udziat
w autorskim spotkaniu Pana Roberta Antonia, autora ksigzek Dr Oskar Schmidt
(1902 — 1976) Sanocki Krol Gumy, Skarby Wawelskie w Kanadzie (1940- 1960),
Mowy Sejmowe (1893- 1969) oraz Rod Kackich z Kagtow H. Brochwicz.
Kolejnym wydarzeniem byto spotkanie pt.: ,,Ustrzyckie lato z regionalna ksiazka”.
Bohaterka spotkania byta Pani Magdalena Skubisz, autorka ksigzek ,,LO Story”,
,Dzus&Dzin”, ,Aptekarki” i ,,Czarciego ogrodu”. Dla uczestnikow autorka
przygotowata Herbate Mistrzowska (wg. receptury Stefani Korzawskiej).
Podopieczni Domu Seniora mieli okazje¢ obejrze¢ wystawe prac Pana Krzysztofa
Whneka, pt.: ,,JIGLA I NITKA MALOWANE”. Prace Pana Krzysztofa zostaty
wykonane haftem krzyzykowym.

e Podopieczni z Dziennego Domu ,Senior+” wzigli udziat w plenerowych
warsztatach artystycznych, ktore odbyty sie w gminie Ustrzyki Dolne w parku Pod
D¢bami. Warsztaty realizowane byty w ramach projektu ,,Czyste, Zielone Miasta”.
Podczas wydarzenia Seniorzy zaprezentowali jedng z technik pracy artystycznej
Ktorg realizujg w Domu Seniora, ,,Drzewo”. Praca zostala wykonana na drewnie.
Do warsztatow dotaczyli zaproszeni goscie z roznych miast Polski oraz dzieci.
Zaprezentowana technika bardzo zainteresowata zaproszonych gosci a takze
mieszkancOw miasta Ustrzyki Dolne.

e Wizyta kulturalno — edukacyjna w Muzeum Bieszczadzkiego Parku Narodowego
w Ustrzykach Dolnych. Podopieczni Domu Seniora mieli okazj¢ zwiedzi¢ nowo
zmodernizowane Muzeum Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Liczne dioramy

prezentujace bieszczadzka florg i faune ,,0zywione” dzigki nowoczesnym

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.
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rozwigzaniom multimedialnym, skamienialo$ci prezentujace zmierzchla historie
tych terenéw oraz doskonale odwzorowane elementy architektury fotografie
i audiowizualne instalacje opowiadajace o lokalnej kulturze, skupity duzg uwage
Seniorow.

e Wyjscie do Kina — Projekcja filmu Ulmowie. Btogostawiona Rodzina.

e Spotkanie podsumowujgce film — Ulmowie. Btogostawiona Rodzina. Spotkanie
poprowadzita Pani Beata Sawinda, pracownik Pedagogicznej Biblioteki
w Ustrzykach Dolnych.

e NARODOWE CZYTANIE 2023 r. — W Dziennym Domu ,,Senior +” odbylo si¢
spotkanie w ramach akcji Narodowego Czytania 2023 roku, poprowadzone przez
Panig Beate Sawinda, pracownika Pedagogicznej Biblioteki w Ustrzykach
Dolnych. W 2023 roku lekturg akcji byta ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej”.

e W ramach programu Erasmus +, Partnerstwa na malg skale w ksztalceniu
i szkoleniu zawodowym ,Miedzynarodowy przewodnik oparty na dowodach
taczacych terapeutyczne metody integracji sensorycznej, pokoj sensoryczny
i ogrod terapeutyczny” Seniorzy wzieli udziat w konferencji rozpoczynajacej
wizyte partnerow z Rumunii, a takze uczestniczyli w warsztatach sensorycznych

trwajacych kilka dni.

6. Sportowo — rekreacyjne

Zajecia sportowo rekreacyjne sa najbardziej lubiang formg spedzania czasu wolnego

uczestnikow Dziennego Domu ,,Senior+” w Ustrzykach Dolnych. Do nich naleza

m.in. wycieczki o charakterze krajoznawczo- edukacyjnym.

e Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+” wzieli udziat w wycieczce wyjazdowej do
Lancuta. Gtownym celem wyjazdu Dbylo zwiedzenie zespotu patacowo
— parkowego na czele z Zamkiem. Jest on jedyna z najpigkniejszych rezydencji
arystokratycznych w Polsce. Do zespotu patacowo — parkowego nalezy rowniez
Storczykarnia, ktorg Seniorzy rowniez mili okazje zobaczyc¢.

e Ognisko integracyjne z Seniorami z Akademii Bieszczadzkiego Seniora”.

Ognisko odbylo sie na pasmie Zukowa w Ustianowej Gorngj.
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7. Aktywizujace spotecznie (W tym spotkania miedzypokoleniowe).

W ramach zaje¢ aktywizujacych spotecznie w Dziennym Domu ,,Senior+” miaty

miejsce spotkania migdzypokoleniowe atakze spotkania z zaprzyjaznionymi

Seniorami.

Swictowanie dnia BABCI | DZIADKA zdzieémi ze Szkoly Podstawowej
nr. 1 im. Mikotaja Kopernika w Ustrzykach Dolnych. Z okazji dnia Babci
i Dziadka Seniorzy wraz z dzie¢mi uczestniczyli w warsztatach artystycznych.
Podczas warsztatow tworzyli kartki okoliczno$ciowe dla Babci i Dziadka.
Spotkanie miedzypokoleniowe z dzie¢émi ze Ztobka Miejskiego w Ustrzykach
Dolnych. Dzien Babci iDziadka podopieczni Domu Seniora spedzili
Z zaprzyjaznionymi dzieémi ze Zlobka Miejskiego w Ustrzykach Dolnych.
Podczas spotkania Seniorzy czytali dzieciom bajki.

Spotkanie integracyjne  z uczestnikami  Warsztatow Terapii  Zajeciowej
w Ustrzykach Dolnych. W Dziennym Domu ,,Senior+” odbyto si¢ spotkanie
integracyjne Seniordw z uczestnikami Terapii Zajeciowej. Celem spotkania byta
integracja a takze wspolne warsztaty rekodzielnicze — wymiana do§wiadczen.
Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+” wzigli udziat w uroczystym otwarciu
Tezni Solankowej w Parku Pod Debami w Ustrzykach Dolnych. Teznia
Solankowa ma dziatanie lecznicze, jest miejscem rehabilitacji dla Senioréw. Nowo
powstaly obiekt stat si¢ dla Senioréw miejscem leczniczym, ktéry pozytywnie
wptywa na uklad nerwowy, uktad gruczotOw dokrewnych, a takze dziata
stymulujaco na uktad odpornosciowy.

Spotkanie integracyjne z mlodzieza ,,Patroni Roku”. Cykl spotkan z Patronami
roku 2023 ustanowionych przez Sejm iSenat Rzeczpospolitej Polskiej.
W Dziennym Domu ,,Senior +” odbyto si¢ spotkanie z cyklu spotkan, Patroni roku
2023, poswiccone Wistawie Szymborskiej. Zycie itworczos¢ Wistawy
Szymborskiej zostalo zaprezentowane przez uczniow Szkoly Podstawowej

nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ustrzykach Dolnych. Spotkanie Senioréw
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w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 - 2025.



Q w~ v

MGOPS

(N

USTRZYKI DOLNE

I mlodziezy bylo okazja do nawigzania nowych relacji, a takze miato charakter
edukacyjny.

e Uroczyste swigtowanie Dnia Matki. To byl pickny, wyjatkowy, wzruszajacy dzien.
Kazdy Senior otrzymat od swojego dziecka nadestang kartk¢ z zyczeniami.
Niespodzianka dla Senioréw byt koncert skrzypcowy.

e Z okazji Dnia Dziecka, Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+” w Ustrzykach
Dolnych, spotkali sie¢ z dzieémi ze Ztobka Miejskiego w Ustrzykach Dolnych.
W ramach spotkania Seniorzy wraz z dzie¢mi wzigli udzial w warsztatach
artystycznych — ,,Rekodzieto z masy porcelanowej”.

e Kolejnym spotkaniem mi¢dzypokoleniowym, byta integracja Senioréw z uczniami
klas pierwszych, Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ustrzykach
Dolnych. W ramach spotkania odbyty si¢ wspdlne warsztaty artystyczne
,,Malowanie figurek gipsowych”. Seniorzy wspolnie z dzie¢mi malowali postacie
bajkowe.

e Uroczyste §wictowanie Swiatowego i Ogoélnopolskiego Dnia Seniora a takze Dnia
Niepodlegtoéci z dzieémi ze Ztobka Miejskiego W Ustrzykach Dolnych. Seniorzy
wspdlnie z dzie¢mi w atmosferze petnej radosci swigtowali swoj dzien. Spotkanie
byto takze okazja do zorganizowania wspolnych warsztatow artystycznych. Dla
upamietnienia spotkania Seniorzy podarowali dzieciom wlasnorecznie wykonane
kroliki. To kolejne nasze spotkanie z zaprzyjaznionymi ztobkowymi maluchami,
ktore pielegnujemy podtrzymujac dalsza wspotprace.

e W Dziennym Domu ,,Senior+” odbyta si¢ zabawa Andrzejkowa. Andrzejki to
swieto ludowe, ktore obchodzi si¢ pod koniec listopada. To doskonata okazja do
$wietowania przed zblizajaca si¢ Wigiliag i Sylwestrem. W tym dniu Seniorzy
uczestniczyli w zabawach Andrzejkowych tj. lanie wosku, losowanie ciasteczka

z wrozbg, moneta w studni. Zabawie towarzyszyt doskonaty nastr0j Seniorow.

8. Terapi¢ zajeciowa
Jedng z form aktywizacji mieszkancéw Domu Seniora jest terapia zajeciowa. Terapia

zajeciowa jest dziataniem wielokierunkowym, majagcym na celu usprawnienie
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psychiczne i fizyczne jego uczestnikdw. Terapia zajeciowa daje kazdemu

uczestnikowi szans¢ wyrazenia siebie w dostepnej i indywidualnej formie, okreslonej

jego wewnetrznymi i zewnetrznymi predyspozycjami. Pozwala na wybor takiej formy
tworczosci, ktora odpowiada indywidualnym uzdolnieniom i mozliwosciom.

e Uczestnicy  Dziennego  Domu  ,Senior+”  biorg  czynny  udziat
w zajeciach stolarstwa i majsterkowania. Podczas warsztatdbw Seniorzy tworzg
prace z kamieni oraz drewna a takze materiatdéw naturalnych. Tworzone sg rézne
domki, kamienice, stelaze do stroikow okolicznosciowych. Podopieczni
przygotowuja materiaty drewniane, tj. sklejki, deski, jako baza do dalszej pracy
Seniorow.

e W Dziennym Domu ,Senior+” organizowane sa tematyczne warsztaty
krawieckie. tj. ,,Retro na nowo”, ,Strefa kroju i szycia”. Podczas warsztatdw
podopieczni doskonala umiejetnosSci szycia na maszynie oraz r¢cznego szycia.

e Malowanie po numerach. Malowanie po numerach to przyjemna forma relaksu
dla naszych Senioréw. Aktywnos$¢ ta przynosi szereg korzysci dla ciata
i umystu. Malowanie po numerach poprawia koncentracje i uwage. Aktywny
i tworczy odpoczynek bardzo korzystnie wptywa na nasz organizm.

e Wyklejanie obraz6w metoda diamentowg. Haft diamentowy to nowatorski sposéb
tworzenia obrazOw ztozonych z malenkich diamencikdéw. Technika ta czgsto
nazywana jest haftem diamentowym ze wzglgdu na podobienstwo gotowych
obrazow do haftu. Wyklejajac obrazy Seniorzy w przyjemny sposob zwigkszaja
swoja umiejetnos¢ koncentracji i skupienia na aktualnie wykonywanym zadaniu.
Odszukiwanie i umieszczanie we wlasciwych miejscach malenkich diamencikoéw
$wietnie rozwija i ¢wiczy zdolno$ci matej motoryki u Seniorow.

e Warsztaty malarstwa kreatywnego — Malarstwo to kolejna przestrzen kreatyna,
w ktorej warto si¢ zgubi¢, by odkry¢ w sobie wewnetrzne dziecko. W malarstwie
nie chodzi o jasno ustalone zasady. To czas na eksperymentowanie, odkrywanie
i dopuszczanie do glosu intuicji. Malarstwo kreatywne to przestrzen w Ktorej

Seniorzy oddaja sie z wielka pasjg. Podczas warsztatow podopieczni oddajg sig tej
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formie aktywnos$ci malujac obrazy farbami akrylowymi, ostatecznie chodzi
0 dobrg zabawe i rozwijanie kreatywnosci.

e W Dziennym Domu ,,Senior+” organizowane sg warsztaty literackie. Literatura to
ich $wiat a wtym $wiecie spotykajg si¢ nasi Seniorzy. Seniorzy czytaja m.in.
Cypriana Kamila Norwida, Czeslawa Mitosza, Wistaw¢ Szymborskg. Wiersze ale
nie tylko, bo w zasadzie kazdy uczestnik czyta to co lubi. Ksigzki historyczne,
bibliografi¢, kryminalne. Seniorzy czytaja to co ich interesuje.

e Seniorzy uczestniczg W roznego rodzaju warsztatach, tj. Florystycznych —
w ktorych majg mozliwo$¢ zapoznania si¢ z réoznymi technikami uktadania
kompozycji kwiatowych, tj. ikebany, stroikbw s$wiatecznych, kompozycji
nagrobnych, a takze wiankow komunijnych. W warsztatach bibutkarskich —
podczas ktérych tworzg wiosenne kwiaty. W warsztatach poligrafii — gdzie swoje
zdolnosci rozwijaja wypalajac na drewnie. W warsztatach karnawatowych
W $wiecie karnawatu” — podczas ktorych Seniorzy ozdabiajg maski weneckie.
Organizowane sg takze warsztaty kulinarne pt. ,, Kuchnia u Seniora” podczas
ktoérych Seniorzy prezentuja Swoje umiejetnosci kulinarne, piekac ciasta
z owocOw sezonowych, robigc paczki, faworki, dietetyczne deserki a takze
przetwory z dyni. W Domu Seniora odbyly si¢ warsztaty Bozonarodzeniowe oraz
Wielkanocne, podczas ktérych podopieczni wykonali pigkne $wiagteczne stroiki
oraz kartki okoliczno$ciowe.

e Warsztaty dziewiarskie — Wiasnorgczne dzierganie czyli arm knitting — metoda ta
daje spektakularne efekty w formie wtasnorecznych robétek. Robotki reczne to
doskonate hobby dla osob starszych. Naukowcy uwazaja, ze ¢wiczenie pewnych
procesow psychologicznych, takich jak ciagta uwaga, opdznia niektdre objawy
demenc;ji starczej. Robienie na drutach poprawia takze umiej¢tnosci motoryczne.
Podopieczni Domu Seniora wykonali warzywa sezonowe, opaski, torebeczki
z wloczki, korzystajac z roznych technik, tj.: faczenie dwoch kawatkoéw dzianiny
wykonanych pojedynczym sciegiem przy uzyciu techniki graftingu, pikotki ktora
stanowi tadne wykonczenie brzegu dzianiny oraz niewidoczne laczenie oczek,

Scieg dziewiarski.
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e W Domu Seniora realizowane sg takze warsztaty tworzenia makramy i tapaczy
snow. Seniorzy z wielkim zapalem projektuja pickne tapacze snOw, ktore
nastgpnie robig za pomoca szydelka iwloczki. Kazdy tapacz jest pigkny
I niepowtarzalny, prace Seniorow tworzg dekoracje Scienng W Domu Seniora.

e Podopieczni Domu Seniora biorg udzial w polisensorycznych warsztatach
orgaznizowanych w nowo powstalym Ogrodzie Sensorycznym. Podstawowym
celem terapii polisensorycznej jest stymulowanie percepcji ptynacej ze wszystkich
kanatéw zmystowych: wzrokowego, stuchowego, wechowego, dotykowego,
makowego. Podopieczni maja mozliwo$¢ bada¢ $wiat roslin na poziomie
wielozmystowym.

e Uczestnicy Dziennego Domu ,Seniort” uczestniczyli ~w warsztatach
hortiterapii. Hortiterapia to rodzaj rehabilitacji, ktéra wykorzystuje kontakt
z zielenig w celach polepszenia samopoczucia. Podczas warsztatow kazdy
uczestnik mégt wybra¢ dowolna rosling, ktora nast¢gpnie wiasnorgcznie zasadzit.
Posadzone kwiaty zostaty wyeksponowane przy Domu Seniora. Mini ogrédek
znajdujacy sie¢ przy Domu Seniora jest dla Seniorow miejscem relaksu
i odpoczynku. Podopieczni moga tam odpoczywaé, zarbwno w sposob bierny
jak iczynny poprzez pielggnacj¢ roslin. Przebywanie w otoczeniu roslinnosci
I aktywnos¢ w zakresie jej pielggnacji przynosi widoczne efekty w poprawie
sprawnosci fizycznej, umystowej jak i emocjonalnej, czym przyczynia si¢ do
polepszenia jakosci zycia.

e Podopieczni Domu Seniora mieli okazje wzig¢ udziat w warsztatach
mydlarskich. Warsztaty mydlarskie to niecodzienna okazja, aby wiasnorgcznie
wykonaé¢ pachnace i idealne do kapieli mydto. Mydetka owocowe, orientalne,
mydetka pachngce cynamonem, markuja, mandarynkami, mydetka kokosowe,
kawowe, lipowe, lawendowe i wiele innych. Podczas warsztatow Seniorzy
eksperymentowali z formg, ksztattem, kolorem, fakturg 1 zapachem.
Wtasnorgcznie zrobione, pachngce i kolorowe mydelka, to pickna ozdoba kazde;j

tazienki lub tez oryginalny pomyst na prezent.
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e Warsztaty kolorowania terapeutycznego — terapia przy pomocy sztuki okreslana
jest czesto mianem arteterapii. Kolorowanie jest jedna z form wlasciwosci
terapeutycznych i relaksacyjnych. Kolorowanie to czynnos¢, ktora nie tylko
uspokaja, ale takze wptywa na kreatywnos¢. W trakcie wypehniania rysunku
kolorem zaangazowane sg obie pélkule, a pewna powtarzalno$¢ kolorowanych
motywow wymusza wynajdywanie coraz to nowych kombinacji kolorystycznych.
W Dziennym Domu ,,Senior+” podopieczni wypehniajg kolorem rysunek ktory
ztozony jest z podobnych lub powtarzalnych elementow, dzigki czemu mozliwe
jest osiagniecie stanu zblizonego do medytacji.

e Muzykoterapia — muzykoterapia to jedna z form psychoterapii, w ktorej
podstawowym $rodkiem oddziatywania terapeutycznego jest muzyka. Muzyka
oddziatuje na cztowicka pozaintelektualnie, pobudza go, porzadkuje jego uczucia.
Kazdy bez wzglgdu na wiek jest podatny na jego dziatanie. Muzyka redukuje
trudnos$ci, utatwia wspoétprace, ogranicza konflikty, podwyzsza umiejetnosc
koncentracji. Podopieczni Domu Seniora chetnie uczestnicza w tego rodzaju form

terapii.
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W Dziennym Domu ,,Senior+” w Ustrzykach Dolnych zaplanowane dziatania
zostaty  zrealizowane w catosci. Wszystkie dziatania prowadzone w jednostce
ukierunkowane sa na utrzymanie Seniorow w dobrej sprawnosci psychofizycznej
i zaspokojenie  potrzeb ludzi starszych. Wsrod — Senioréw  szczegblnie  duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ ustugi kulturalno — o$wiatowe i sportowo — rekreacyjne. Rosnie
takze zainteresowanie dziataniami miedzypokoleniowymi. Seniorzy coraz czesciej integruja
si¢ z dzie¢mi oraz mtodziezg uczestniczac we wspdlnych warsztatach artystycznych a takze
kulinarnych. Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze wiele starszych oséb odzyskuje pewnos¢
siebie istaje si¢ bardziej aktywna. Prowadzone zajecia intelektualne powodujg poprawe
kondycji umystowej. Wspolne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i rekreacyjnych,
wyjazdy integracyjnych, a takze uczestnictwo w réznego typu warsztatach, wptywa bardzo
korzystnie na poczucie przynaleznosci do grupy, aco za tym idzie zmniejsza poczucie

osamotnienia i przeciwdziata izolacji.

Sporzadzita:
Magdalena Zulinska
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