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Ustrzyki Dolne, dn. 19.01.2024 r

OSRODEK WSPARCIA DZIENNY DOM
POMOCY
“AKADEMIA BIESZCZADZKIEGO SENIORA’
W USTRZYKACH DOLNYCH

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZA 2023 ROK.
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Sprawozdanie z dziatalno$ci Dziennego Domu Pomocy “Akademia

Bieszczadzkiego Seniora” w Ustrzykach Dolnych za rok 2023.

Dzienny Dom Pomocy “Akademia Bieszczadzkiego Seniora” w Ustrzykach Dolnych
przy ul. 29-go listopada 22 dziatalnos¢ rozpoczat 3 lutego 2020 roku Uchwatg Nr
XI11/154/19 Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych z dnia 20 sierpnia 2019 roku w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na
lata 2014 - 2020. Funkcjonuje jako osrodek wsparcia dla os6b starszych. Wszystkie
dziatania prowadzone w jednostce nakierowane sg na utrzymanie senioréw w dobrej
sprawnosci psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb ludzi starszych (art. 51.1 ustawy
0 pomocy spotecznej). Adresowany jest przede wszystkim dla osob zamieszkatych
na terenie Gminy Ustrzyki Dolne, kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia i mezczyzn
w wieku powyzej 65 roku zycia. Placéwka wspiera ludzi starszych z terenu Gminy
Ustrzyki Dolne, kobiety i mezczyzni nieaktywni zawodowo, ktorzy ze wzgledu na
wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagajg opieki i pomocy w zaspokojeniu co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Dzienny Dom Pomocy
“Akademia Bieszczadzkiego Seniora” zapewnia 8 godzinng oferte zajec dla 30 osob
w dniach od poniedziatku do pigtku, dostosowang do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia. Osrodek pozwala na aktywne spedzenie
czasu wolnego. W poblizu utworzono Ogrod Sensoryczny, ktéry pomaga w
odprezeniu i odstresowaniu poprzez odczuwanie i doznawanie zapachow, tekstur i
dzwiekéw znajdujgcych sie w nim obiektow i roslin. Organizacja Osrodka wspiera i
utatwia réwniez nawigzywanie wiezi towarzyskich i przyjazni.
Uczestnicy spotykajg sie w 30 osobowej grupie przez 8 godzin dziennie we
wszystkie dni robocze.
Osrodek petni funkcje w okreslonych kategoriach dziatan m.in. aktywizacje fizyczna,
dziatania socjalne, edukacyjne, kulturalno - oswiatowe, sportowo - rekreacyjne,
terapie zajeciowg, aktywizacje spoteczng w tym spotkania miedzypokoleniowe,
terapie psychologiczna.

Dziatania  zrealizowane w Dziennym Domu Pomocy “Akademia
Bieszczadzkiego Seniora”:

1. Aktywizacja fizyczna:
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Poprawa aktywnosci fizycznej oraz samodzielnos¢ i sprawnosc¢ fizyczna to

jeden z wazniejszych celéow zachowania witalnosci Seniorow z Gminy

Ustrzyki Dolne. W tym celu zrealizowaliSmy nastepujgce dziatania:

Sitownia na swiezym powietrzu dla dorostych w Parku pod Debami -
Seniorzy raz w tygodniu wychodzili na spacer potgczony z ¢wiczeniami
wykonywanymi na sprzetach do ¢wiczen zlokalizowanych w Parku pod
Debami. Podczas c¢wiczen Seniorzy dotleniali cialo i umyst
wykorzystujgc Swieze, bieszczadzkie powietrze.

Spacery na Stadion Miejski w Ustrzykach Dolnych w formie Nordic
Walking

Rehabilitacja z Fizjoterapeutg - spotkania z Fizjoterapeutg w formie
indywidualnej i grupowej, wykonywanie c¢wiczen dostosowane do
sprawnosci fizycznej danej osoby.

Sala do ¢wiczen w Osrodku zawiera przyrzgdy do aktywnosci fizycznej
takie jak bieznia, rowerek, pitki, tasmy gimnastyczne, hantle, sitowniki i
inne. Seniorzy czesto korzystajg z wybranych i dostosowanych do
siebie narzedzi.

Rehabilitacja indywidualna, realizowana zgodnie z opracowanym
planem pracy dla kazdego uczestnika.

Cykliczne spacery potgczone z seansami w tezni solankowej

zlokalizowanej w Parku pod Debami.

2. Socjalne:

Seniorzy najczesciej korzystali z takich ustug socjalnych jak:

Jeden positek w postaci obiadu jednodaniowego.

Bezptatny dowdz uczestnikbw na zajecia, a po zakonczeniu zaje¢ do
miejsca ich zamieszkania.

Pomoc w dostepie do stuzby zdrowia.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w tym pomoc przy
formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programéw dla oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Pomoc w korzystaniu i dostepie do komputera z internetem.
Odpoczynek w miejscu zapewnionym i specjalnie zorganizowanym do

odpoczynku.
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Ustugi o charakterze bytowym w tym pranie i prasowanie odziezy.
Dostep do urzgdzen higienicznych.

Tworzenie poczucia bezpieczenstwa, opieki i przynaleznosci do grupy.
Konsultacje z Dietetykiem i Diabetologiem.

Konsultacje z pielegniarkg POZ

Konsultacje z lekarzem POZ

3. Edukacyjne:

W ramach zaje¢ edukacyjnych Seniorom zaproponowano:

Treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych.

Treningi pamieci.

Treningi w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej.

Treningi koncentracji pamieci w formie indywidualnej i grupowe;.
Biblioterapia

Muzykoterapia

Zajecia i Warsztaty kulinarne.

Zajecia manualne.

Trening planowania dnia codziennego.

Zajecia na podstawie warsztatow “Story2Remember” w ramach
projektu “Sciezki Wspotpracy - Akademia Opiekundw’.

Z przeprowadzonych Warsztatow zostat wydany przewodnik do pracy
z osobami starszymi “CZAS NA TWOJA OPOWIESC” w ktorej
znajdujg sie metody pracy z wykorzystaniem techniki dramatu
kreatywnego i sztuki opowiadania.

Wyktady z Funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej Komendy
Powiatowej w Ustrzykach Dolnych pt. “CZAD | OGIEN - OBUDZ W
SOBIE CZUJNOSC” w ktérym zostaty poruszone tematy dotyczgce
zagrozen i przyczyn powstawania pozarow. Wyktady odbyly sie
dwukrotnie.

Debata z Funkcjonariuszami Policji Komendy Powiatowej Policji w
Ustrzykach Dolnych na temat bezpieczenstwa. Debata zatytutowana
“Porozmawiajmy o bezpieczenstwie - mozesz miec¢ na nie wptyw”
Spotkanie profilaktyczno - edukacyjne z Funkcjonariuszami Policji

Komendy Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych “Fatszywy telefon,
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zagrozone oszczednosci”. Celem spotkania byto uswiadomienie jakie
aktualnie metody, stosujg oszusci, m.in. na wnuczka, na policjanta czy
na wypadek.

Warsztaty pt. “Codzienna profilaktyka Cukrzycy” z dr hab. inZz. Arturem
Rydosz Prezesem Fundacji z “Cukrzycg na Ty”. Podczas spotkania
uczestnicy zapoznali sie z objawami cukrzycy i jej rodzajami oraz
sposobami postepowania w trakcie leczenia i zapobiegania.

W ramach zajeC¢ edukacyjnych, Seniorzy biorg udziat w roznego
rodzaju treningach koncentracji i pamieci, w formie indywidualnej i
grupowej polegajgcych na treningu umystu, poznawaniu technik
zapamietywania poprzez rozwigzywanie krzyzowek, rozsypanek
wyrazowych, uktadanie nowych stéw z liter, rebusy, szukanie réznic w
obrazkach, uktadanie rymoéw, gry zespotowe, gry logiczne i gry
rozwijajgce tworcze myslenie.

Cykliczne, edukacyjne spotkania online z psychologiem z Fundacji
TVP Puls “Pod debem”.

Spotkanie edukacyjne z Panem Mateuszem Wegrzynem ze
stowarzyszenia Fidei Defensor w ramach projektu
BezpiecznaPolska.org nt. bezpieczenstwa prawnego senioréw oraz
bezpieczenstwa w internecie.

Cykliczne spotkania edukacyjne z pracownikami Miejskiej Biblioteki w
Ustrzykach Dolnych.

Spotkanie z przedstawicielem organizacji UNICEF nt. organizacji i jej
dziatalnosci na swiecie.

Spotkanie z Dietetykiem nt. zdrowej i naturalnej zywnosci dla
zachowania witalnosci i sit przez dtugie lata, potgczone z degustacjg
naturalnych syropéw, dzemdw oraz sokow.

Spotkanie z Ratownikami medycznymi dotyczgce pierwszej pomocy

i dbatoéci o zdrowie.

Kurs online “Moj pierwszy Smartphone”

Warsztaty o tolerancji z okazji Swiatowego Dnia Tolerangiji.
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Warsztaty zywieniowe z infuenserkg, autorkg ksigzki “Zdrowy talerz”
Katarzyng Bitas, wspolne gotowanie i edukacyjne ciekawostki o
zdrowym zywieniu. Przygotowanie “lekkiej szarlotki” i Pizzy FIT.
Warsztaty “Zmyst wzroku i dotyku” zorganizowane we wspofpracy z
ekspertami z Rumunii.

Udziat w programie “Korpus wsparcia dla Senioréw na rok 2023” -
opaski bezpieczenstwa. Trzech uczestnikow skorzystato z opasek
bezpieczenstwa. Opaska bezpieczenstwa to opaska pozwalajgca na
wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia.

Spotkanie z przedstawicielami Ratownictwa Medycznego i Komendy
Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych spotkanie poswiecone

pierwszej pomocy i bezpieczenstwu na drogach.

4. Kulturalno - oswiatowe i rekreacyjne:

Seniorzy aktywnie uczestniczg w zyciu kulturowo - o$wiatowym Gminy

Ustrzyki Dolne m.in.:

Spotkanie autorskie z Panem Robertem Antoniem w Powiatowej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ustrzykach Dolnych. Autor ksigzek
opowiadat o niezwyktej i barwnej postaci miedzywojennego Sanoka
jaka byt dr Oskar Schmidt.

Spotkanie z Zakonnicg Julig z Parafii sw. Jozefa Robotnika w
Ustrzykach Dolnych i wspdlne koledowanie, rozmowy nt wiary.
Spotkanie i koledowanie z uczniami Bieszczadzkiego Zespotu Szkot
Zawodowych w Ustrzykach Dolnych.

Specjalnie zorganizowana zabawa karnawatowa dla Seniorow w Hali
OSIiR w Ustrzykach Dolnych.

Seniorzy biorg czynny udziat w wydarzeniach okolicznosciowych
wynikajgcych z kalendarza m.in. Dzien Ziemi, Babci, Dziadka,
Walentynki, Ttusty Czwartek itd.

Warsztaty “Bieszczadzkie rekodzieto“ potaczone =z tematyczng
prelekcjg w Muzeum Bieszczadzkiego Parku Narodowego.
Uczestnictwo w otwarciu tezni solankowej oraz zapoznanie sie z

korzysciami dla zdrowia, ptyngcymi z korzystania z tezni.



Uczestnictwo w akcji “Ustrzyki Dolne to czyste, zielone miasto”.
Wspolnie przygotowaliSmy stoisko wraz z warsztatami i pieknymi,
ekologicznymi pracami (kwitngce taki wykonane na drewnie, sowy
wykonane z szyszek i kory, drzewa wykonane z mchu i kory) w ramach
dziatan proekologicznych.

Sadzenie drzew w akcji “Ustrzyki Dolne to czyste i zielone miasto”.
Spotkanie “Drugie ustrzyckie lato z ksigzka regionalng” zorganizowane
przez Miejskg i Powiatowg Biblioteke Publiczng w Ustrzykach Dolnych,
ktérego gosciem byta Magdalena Skubisz - autorka ksigzek.

Wernisaz prac fotograficznych w tematyce ornitologicznej, potaczone

z prelekcjg na temat bieszczadzkich ptakow.

Warsztaty plastyczne pt. “gipsowe love” z Panig Anng Mordarska, ktéra
przedstawita i opowiedziata jak wykonaé¢ figurki z gipsu oraz jakie
techniki zastosowac w celu mieszania farb do zdobien figur.

Ognisko integracyjne na Holicy wraz z Seniorami z Dziennego Domu
“Senior +”.

Spotkanie z lokalng poetkg Czestawg Mileszko nt. jej zyciorysu, kariery,
skad czerpie natchnienie. Potgczone z czytaniem poezji.
Zorganizowalismy wspdlne “Narodowe czytanie” z uczniami Zespotu
Szkét Zawodowych. Wspdlne odczytanie fragmentow powiesci “Nad
Niemnem?” Elizy Orzeszkowe;.

Seans filmowy w Ustrzyckim Domu Kultury “Ulmowie - rodzina
btogostawiona”.

Wycieczka do tancuta - zwiedzanie Zamku, wozowni i spacer po
Parku.

Powitanie jesieni - swietowanie Dnia Seniora w ustrzyckim parku pod
debami - przy ognisku z kietbasg, pieczonych lokalnych ziemniakach

i stodkim poczestunku.

Swietowanie $wiatowego dnia chleba - warsztaty kulinarne z pieczenia
chleba.

Uczestnictwo w wystawie prac Krzysztofa Wneka “Haft krzyzykowy”

w Bibliotece Miejskie;j.

Uczestnictwo w wystawie ikon Agnieszki Dusznik “Tesknoty”

zorganizowanej w Ustrzyckim Domu Kultury.
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e Uczestnictwo w lokalnej konferencji programu ERASMUS + w Urzedzie
Miejskim - tematem spotkania byt miedzynarodowy przewodnik oparty
na dowodach tgczgcych terapeutyczne metody integracji sensorycznej,
pokdj sensoryczny, ogrdéd sensoryczny.

e \Warsztaty kulinarne z przedstawicielkami kot gospodyh  wiejskich
“‘KGW Brzegi Dolne” i “KGW Hoszowczyk”. Wspdlne lepienie pierogow
i Spiewanie bieszczadzkich piosenek.

e Zabawa andrzejkowa potgczona z wrozbami i laniem wosku.

e Warsztaty “Swigteczne Cuda’ z lokalnym artystg Zbigniewem
Zamotojko, tworzenie swigtecznych prac.

e Warsztaty swigteczne Kamieniczki Bozonarodzeniowe.

e \Warsztaty Swigteczne pieczenie i zdobienie pierniczkéw.

e Warsztaty bozonarodzeniowe tworzenie stroikow
bozonarodzeniowych.

e Uroczysta wigilia w Bieszczadzkim Osrodku “Danfarm” wraz
z Dziennym Domem “Senior +"wspolne swietowanie.

e Cykliczne spotkania z poezjg przy zimowej herbacie - wspdlne czytanie
poezji i wtasnej tworczosci.

e Spotkanie potgczone z warsztatami KGW Hoszowczyk i Brzegi Dolne
przygotowanie tradycyjnych Hryczanikdéw z sosem grzybowym.

5. Aktywizacja spoteczna w tym spotkania miedzypokoleniowe
W ramach zaje¢ aktywizujgcych spotecznie w “Akademii Bieszczadzkiego
Seniora” miaty miejsce spotkania miedzypokoleniowe.

e Seniorzy wspotorganizowali koncert z okazji Dnia Mamy wraz z

uczniami ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Ustrzykach Dolnych.
Po koncercie wspdlnie udali sie do Ogrodu Sensorycznego w ktérym
wykonano czes¢ artystyczng, a catosC¢ dnia zakonczyli wspdlnymi
rozmowami przy kawie i herbacie i przygotowanych wczesniej
stodkosciach.

e 7 okazji Dnia Babci i Dziadka z wizytg w Osrodku byly Dzieci
niepetnosprawne ze Stowarzyszenia “Promyk Nadziei”. Dzieci

przedstawity czes¢ artystyczng z muzyka i poezja.



Z okazji Dnia Babci i Dziadka odbyto sie spotkanie z dzie¢mi ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Ustrzykach Dolnych. Dzieci przygotowaty kwiaty
recznie robione z bibuty z zyczeniami, dla kazdego Seniora.

Wizyta w Przedszkolu nr 2 gdzie Seniorzy obejrzeli wystep dzieci,
odbyly sie Spiewy Dzieci z Seniorami , poczestunek. Seniorzy na te
okazje przygotowali podarunki dla przedszkolakéw w formie laleczek
recznie robionych z wtéczki oraz uszytych poduszeczek dla chtopcéw.
Wizyta w Stowarzyszeniu “Promyk Nadziei” z okazji Dnia Dziecka.
Seniorzy obdarowali niepetnosprawne dzieci podarunkami w formie
laleczek recznie robionych z witdczki oraz uszytych poduszeczek dla
chtopcow.

Wizyta w Przedszkolu nr 2 z okazji Dnia Dziecka. Seniorzy obdarowali
dzieci podarunkami w formie laleczek recznie robionych z wtéczki oraz
uszytych poduszeczek dla chtopcow.

Wizyta w Szkole Podstawowej nr 1 z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Seniorzy obejrzeli czes¢ artystyczng i przygotowali podarunki dla
Uczniéw z okazji Mikotaja.

Cykliczne spotkania i warsztaty z miodziezg z Bieszczadzkiego
Zespotu Szkot Zawodowych.

Cykliczne spotkania i warsztaty z Mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej w Moczarach.

Cykliczne spotkania z Cztonkami Mtodziezowej Rady Gminy, na
ktorych Seniorzy uczg sie obstugi telefonow, komputeréw i na biezgco
rozwigzujg swoje problemy w tematach multimedialnych

i elektronicznych.

Spotkanie z Mtodziezg z Bieszczadzkiego Zespotu Szkét Zawodowych.
Wspolne $Spiewanie piesni patriotycznych i tworzenie kotyliondw -
symbolu naszej dumy narodowej. Zapalenie zniczy, aby uczci¢ pamiec
tych, ktérzy walczyli o niepodlegtg ojczyzne.

Wspolne koledowanie z Mtodziezowg Radg Gminy przy akordeonie.
Spotkanie miedzypokoleniowe z mtodziezg z Bieszczadzkiego Zespotu
Szkot Zawodowych, wspdlne koledowanie i sktadanie zyczen oraz

tworzenie kartek swigtecznych.
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Spotkanie $wigteczne z uczniami Szkoly Podstawowej Nr 1 w
Ustrzykach Dolnych i wspolne koledowanie oraz sktadanie zyczen
Swigtecznych.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych spotkanie
miedzypokoleniowe z uczniami z Bieszczadzkiego Zespotu Szkot
Zawodowych, stodkie upominki i kartki dla seniorow.

Spotkanie z dzieCmi ze Szkoty Podstawowej Nr 1 w Ustrzykach
Dolnych. Szukanie Wiosny piekne piosenki i wierszyki przygotowane
przez dzieci, a seniorzy recznie przygotowali kwiaty tulipany i breloki.
Wizyta w Szkole Podstawowej nr 1 w Ustrzykach Dolnych na Dzien

z Nowoczesng Technologig.

6. Psychologiczne:

W ramach zaje¢ psychologicznych w “Akademii Bieszczadzkiego Seniora”

miaty miejsce spotkania:

Spotkania online z Psychologiem w ramach projektu “Sie¢ pokolen -
bezpieczny Senior online” zorganizowane we wspotpracy z Fundacjg
TV Puls “Pod Debem”.

Spotkania indywidualne i grupowe z Psychologiem w Osrodku.

7. Terapia zajeciowa:

Seniorzy z “Akademii Bieszczadzkiego Seniora” rozwijali swoje

zainteresowania podczas zajec:

Arteterapia, zajecia plastyczne, rozwijanie wyobrazni, stymulowanie do
tworczego myslenia, rozwijanie sprawnosci manualnej, poznawanie
nowych technik plastycznych.

Muzykoterapia czynna i bierna, zabawy przy muzyce, wspolne
Spiewanie piosenek,relaksacja.

Ergoterapia - angazowanie seniora w prace domowe, drobne prace
stolarskie, krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo.

Zdobnictwo i dekoratorstwo - wykonywanie 0zdob, stroikdw, kartek
okolicznosciowych réznymi technikami.

Kulinoterapia - warsztaty kulinarne np. robienie satatek, pieczenie
ciast, chleba.

Ludoterapia - gry planszowe i karciane.
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e Szycie 0zdbb i dekoracii.
e Zajecia z obstugi komputerdw i laptopow.
e Hortiterapia kwiatowa.

e \Warsztaty origami - tworzenie kwiatow do palm na Niedziele Palmowa.

W Dziennym Domu Pomocy “Akademia Bieszczadzkiego Seniora”
zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane w catosci, pozytywnie wptywajgc na
jako$¢ zycia i zadowolenie seniorow z Gminy Ustrzyki Dolne. Dziatalno$¢ placowki
przyczynita sie do poprawy jakosci zycia seniorow, pomagata w integracji i zachecata
do rozwijania aktywnosci. Zwiekszyta zaangazowanie seniorow w ptaszczyznach
spotecznych zarowno w srodowisku lokalnym jak i senioralnym na terenie placowki.
Przyczynita sie do poprawy kondycji psychofizycznej wsrdd uczestnikdw placowki,
do zwiekszenia swiadomosci i wiedzy na tematy zdrowego styluzycia, aktywnego
spedzania czasu wolnego, do podwyzszenia umiejetnosci interpersonalnych.
Uczestnictwo w zajeciach o charakterze edukacyjnym poszerzyto horyzonty wiedzy
uczestnikbw w roznych ptaszczyznach zycia, przyczynito sie¢ do podniesienia
poziomu wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia, przestrzegania diety. Spotkania z
ciekawymi ludzmi i wycieczki poszerzaly wiedze o Swiecie, muzyce, pozwolity
poznawac artystow i ich niespotykane umiejetnosci, uczyty jak unika¢ zagrozen i
budowa¢ witasne poczucie bezpieczehnstwa. Zajecia aktywnosci ruchowej i
poprawiaty sprawno$¢ fizyczng uczestnikdw i utrzymywaly jg na zamierzonym
poziomie. W roku 2022 zostata utworzona strona na Facebook na ktérej
publikowane sg posty z aktualnych wydarzen, ktére majg miejsce w Dziennym Domu
Pomocy “Akademia Bieszczadzkiego Seniora”.

Wspodlne prace, rozmowy, spotkania zblizajg ludzi do siebie. Czesto rodzg sie
nowe znajomosci i przyjaznie. Wspolne przedsiewziecia kulturalne, towarzyskie,
terapeutyczne majg istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Wyzwalajg one
wiare we wiasne sity, poczucie godnosci i przydatnosci. Dzieki zajeciom
prowadzonym w Domu uczestnicy nie sg samotni, mogg z kim$ porozmawiac,
podzieli¢ sie swoimi radosciami, ewentualnie poskarzy¢ sie na swoje niepowodzenia,
dolegliwosci, poradzi¢ sie w trudnych dla siebie sprawach, zawsze liczgc na
wystuchanie i zrozumienie. W gronie znajomych mito spedzajg czas na rozmowach,

Spiewie, wspolnych grach i zabawach, opowiadaniu dowcipow. Zdobywajg nowe



ciekawe informacje na rozne interesujgce ich tematy. Docenianie dorobku osob
starszych, wyzwalanie pozytywnych uczué¢ emocjonalnych, okazywanie przydatnosci
i znaczenia w srodowisku, podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej poprzez
rozmowy, porady, terapie zajeciowa, a takze zajecia ruchowe powodujg, ze seniorzy
czujg sie w Dziennym Domu Pomocy “Akademia Bieszczadzkiego Seniora” bardzo

dobrze i chetnie uczestniczg w zajeciach.

Sporzadzita:
Kierownik Dziennego Domu Pomocy “Akademia Bieszczadzkiego Seniora”

mgr Mariola Niedzwiecka - Zegar



