Realizacja Programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025 edycja 2023,

»Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior +” w Ustrzykach Dolnych.

W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ustrzykach Dolnych zrealizowat projekt pod nazwg Program wieloletni ,,Senior +” na lata
2021-2025 edycja 2023, ,,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior +”
w Ustrzykach Dolnych. Z projektu skorzystato w skali roku 16 0sdb — seniorow po 60 roku
zycia, zamieszkujacych na terenie gminy Ustrzyki Dolne. Warto$¢ catkowita projektu wyniosta
268.604,00 zt, Wartos¢ wktadu miasta wyniosta: 207.404,00 zt. Warto$¢ dofinansowania
Z budzetu panstwa wyniosta 61.200,00 zt.

Dzienny Dom ,,Senior +” zapewnia 8 godzing oferte ustug w dniach od poniedziatku do piatku,
dostosowang do potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow grupy wynikajacych z wieku i stanu
zdrowia. Seniorzy w ramach projektu w roku 2023 skorzystali z dziatan: edukacyjnych,
edukacyjno-profilaktycznych,  aktywizujacych  spolecznie,  kulturalno-o§wiatowych,
aktywizujacych ruchowo, z zakresu terapii zajgciowej. Nasza placowka umozliwia aktywne
spedzenie czasu wolnego, a takze nawigzywanie wigzi towarzyskich i przyjazni. Naszym celem
jest utrzymywanie osob starszych w jak najlepszej kondycji psychomotorycznej aby spowolni¢
proces starzenia si¢. Cztowiek, ktory jest zaopiekowany w sensie spotecznym, ktory ma cel
W zyciu, motywacje, ma znacznie wigksze szanse na dluzsze samodzielne funkcjonowanie
w spotecznosci lokalnej. Poprzez dziatania w naszej placowce dajemy szanse kazdemu
Z naszych senioré6w na kolejny lepszy dzien w ich zyciu. Nasi seniorzy to przede wszystkim
osoby mieszkajace samotnie, gdzie dzieci, wnuki mieszkaja daleko 1 odwiedziny nie sg zbyt
czegste. Czlowiek samotny bez statego wsparcia drugiego czlowieka zatraca si¢ w swojej
samotnosci, choroby poglebiaja si¢ idochodza nowe. Osoby starsze niejednokrotnie
doswiadczajg przykrych mysli dotyczacych nieakceptacji w spoteczenstwie, postrzegaja siebie
jako ktopot dla otoczenia, czujg si¢ zmuszeni do znoszenia nudnej wegetacji dnia codziennego.
Dzienny Dom ,,Senior+” odmienia znaczaco codzienne zycie kazdego z naszych seniorow.
Pracownicy placowki na przestrzeni czasu u kazdej z 0sob widza zmiany i pozytywny wptyw
jaki ma uczestnictwo w dziataniach naszej placowki. Mato tego z pracownikami kontaktujg si¢
telefonicznie ale i osobiscie rodziny seniordéw, dzigkujac, ze jest takie miejsce w ktorym ich
bliscy czujg si¢ tak dobrze. Seniorzy w ubiegtym roku skorzystali z licznych spotkan z r6znymi
osobami ze $rodowisk artystycznych, medycznych, oswiatowych, stuzb mundurowych,

pomocowych. Organizujemy spotkania mi¢dzypokoleniowe z dzie¢mi ze ztobka, ze szkoly



podstawowej aby pokaza¢ mtodym ludziom, ze osoba starsza tez jest potrzebna i mozna z nig
mito spedzi¢ czas, czego$ si¢ nauczy¢ i wyshucha¢ warto$ciowych wspomnien. Organizujemy
spotkania z osobami z innych placowek np. z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajgciowej, w
celu wymiany do$wiadczen, poznania innych technik haftowania. Nasz Dzienny Dom
"Senior+" w Ustrzykach Dolnych miat okazje by¢ czeScig programu Erasmus+. Do Ustrzyk
Dolnych przyjechata grupa z Rumunii. Seniorzy wzi¢li udzial we wspolnych rozmowach
I warsztatach z zakresu zmystow obejmujacych nasz ustrzycki ogrod sensoryczny. Celem
Partnerstwa migedzynarodowego jest ksztalcenie i szkolenie zawodowe. Etapem koncowym
projektu jest powstanie "Mi¢dzynarodowego przewodnika opartego na dowodach taczacych
terapeutyczne metody integracji sensorycznej, pokoj sensoryczny i ogrdd terapeutyczny". Bylo

niesamowitym do$wiadczeniem dla naszych seniorow.

W naszej placowce wykonujemy liczne prace angazujace umyst i sprawnos¢ motoryczng, gdzie
sam senior w warunkach domowych tego by nie wykonal. Dzialania grupowe ktorych
doswiadczaja seniorzy sg bezcenne poniewaz w pojedynke nie uda si¢ uzyskac efektu
grupowego, czyli wzajemnych relacji, wymiany spostrzezen, podzielenia si¢ Swoimi uwagami,
poczucia przynaleznosci do grupy a nawet poklepania po ramieniu czy podania r¢ki. Czesto
zajmujemy si¢ literaturg poprzez czytanie wybranych ksigzek, wierszy. W roku 2023 cyklicznie
realizowaliSmy zajecia z tematu ,,Patroni Roku 2023 oraz podjeliSmy wspotprace z Panig
Beata Sawinda z Biblioteki Pedagogicznej w Ustrzykach Dolnych. Nasi seniorzy korzystaja
z dziatan aktywizujacych fizycznie. Aktywnos¢ fizyczna dla 0sob starszych jest jednym
Z najwazniejszych czynnikow tagodzacych wplyw wieku 1umozliwiajacych pomysine
starzenie si¢ pozwalajgce na podtrzymanie zdrowia i sprawno$¢ w zyciu codziennym, a takze
zapobieganiem lub opéznieniem licznych schorzen. W ramach naszych dziatan wraz
Z seniorami wychodzimy na spacery do dostepnych nam miejsc t.j. parku pod debami, tezni
solankowej, ogrodu sensorycznego. Raz do roku wybieramy si¢ na kilkugodzinng wycieczke
wyjazdowa do miejsca wybieranego przez seniorow. Wraz z seniorami organizujemy zabawy
okolicznosciowe, kiedy mozna potanczy¢ i pospiewac. W lutym 2023 r wraz z Akademia
Bieszczadzkiego Seniora zorganizowaliSmy bal karnawatowy z dekoracjami i przebraniami.
Seniorzy majg (w miar¢ mozliwo$ci finansowych placowki), zapewnione wsparcie ze strony
specjalisty rehabilitanta a wszystko to ma na celu utrzymanie osob starszych w jak najdiuzej
sprawnosci fizycznej. Dzienny Dom ,,Senior+” prowadzi tez dziatania terapeutyczne majace na
celu umozliwienie wykonywania czynnos$ci zycia codziennego poprzez warsztaty kulinarne

(dania 1 potrawy ktorych seniorzy nie znajg lub sg za trudne do wykonania samemu w domu),
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warsztaty krawieckie (drobne naprawy ubran, przerobki), hortiterapi¢ (sadzenie, przesadzanie,
regularna pielegnacja roslin). W roku 2023 udalo si¢ zagospodarowac teren z tylu budynku
gdzie znajduja si¢ oba osrodki wsparcia t.j. Dzienny Dom ,Senior+” i Akademia
Bieszczadzkiego Seniora. Wspoélnie oczysciliSmy teren i posadzaliSmy rosliny. Celem tych
dziatan jest réwniez hortiterapia oraz oddziatywania sensoryczne na uczestnikéw obu

placowek.

Nasze spoleczenstwo jak wynika z badan jest spoteczenstwem starzejagcym si¢. Zapewnienie
calodobowej opieki osobie, ktora nie radzi sobie juz z potrzebami zycia codziennego jest
obecnie bardzo kosztowne. Dzienny Dom ,,Senior+” daje mozliwo$¢ aby do tej starczej
nieporadnos$ci dochodzito duzo wolniej albo i wcale a przy tym realnie pomagamy starszemu

cztowiekowl.



